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1. Wprowadzenie

1.1. Charakterystyka kursu umiejetnosci zawodowych MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci
opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej zkwalifikacjiMED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej wyodrebnionej w zawodzie opiekun medyczny (symbol cyfrowy zawodu532102)

Kurs umiejetnosci zawodowych jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegdtowe warunki organizacji kurséw umiejetnosci zawodowych
i akredytacji osrodkow okresla ustawa Prawo o$swiatowe oraz rozporzgdzenie w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Program nauczania realizowany na kursie umiejetnos$ci zawodowych w zakresie kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, zawiera ogdélne cele
i zadania ksztatcenia zawodowego, cele ksztatcenia, efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektéw, warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata
wyodrebnione dana kwalifikacja, minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej jednostki efektéw ksztatcenia.

Program jest zgodny z zapisami podstawy programowej dla zawodu opiekun medyczny z 2019 r.
1.2 Program ma strukture przedmiotowa.

1.3 Charakterystyka programu

W programie podzielono efekty ksztatcenia na kluczowe dla zawodu, wazne i pomocnicze, kazdemu efektowi przypisano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie
(tabela 1). Kryteria weryfikacji podzielono na podstawowe i ponadpodstawowe. Kazdy efekt ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji zostat przypisane do przedmiotu.

W kazdym przedmiocie wskazano liczbe godzin przeznaczong na ksztatcenie teoretyczne i praktyczne.
Plan nauczania przedstawiono w tabeli 4.

Minimalna liczba godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, z tym Zze w przypadku kwalifikacyjnego kursu
zawodowego prowadzonego w formie zaocznej — minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego nie moze by¢ mniejsza niz 65% minimalnej liczby godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Kurs umiejetnosci zawodowych moze by¢ prowadzony przez:

— publiczne i niepubliczne szkoty prowadzgce ksztatcenie zawodowe, z wyjatkiem szkét artystycznych - w zakresie zawoddéw, w ktorych ksztalcg, oraz w zakresie
innych zawodéw przypisanych do branz, do ktérych nalezg zawody, w ktérych ksztatci szkota;

— publiczne i niepubliczne placéwki ksztatcenia ustawicznego i centra ksztatcenia zawodowego.
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Kurs umiejetnosci zawodowych konczy sie zaliczeniem w formie ustalonej przez podmiot prowadzacy kurs.

Osoba podejmujgca ksztatcenie na kwalifikacyjnym kursie zawodowym posiadajgca zaswiadczenie o ukonczeniu kursu umiejetnosci zawodowych, jest zwalniana, na swoj
wniosek ztozony podmiotowi prowadzgcemu kwalifikacyjny kurs zawodowy, z zaje¢ dotyczgcych efektow ksztatcenia zrealizowanych na kursie umiejetnosci zawodowych.

Program jest przygotowano dla formy dziennej. Przewidywana dtugos¢ cyklu ksztatcenia 4 miesigce. Rozpoczecie kursu mozliwe jest w dowolnym terminie.
Dla jednostki efektéw MED.03.6.minimalna liczba godzin na kursie umiejetnosci zawodowych jest réwna 144.
Programy poszczegodlnych przedmiotéw sktadajg sie z nastepujgcych elementow:
— cele ogdlne przedmiotu, cele szczegétowe przedmiotu,
— dzialy programowe podzielone na tematy jednostek metodycznych wraz z przypisanymi im wymaganiami programowymi,
— propozycje metod nauczania,
— obudowa dydaktyczna,
— warunki realizacji,
— proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika,
— opis ewaluacji kursu,
— wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatow dydaktycznych,
— wykaz niezbednych srodkow i materiatéw dydaktycznych,

— sposob i forma zaliczenia kursu.

AR
Tematy, ktére mogg by¢ realizowane z uzyciem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ oznaczono w programie ikong Q‘

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego zapisano, ze ,Nauczyciele wszystkich obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych z zakresu
ksztatcenia zawodowego powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania kompetencji personalnych i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych
zespotéow”. W programie wskazano jednak, w ramach ktérych przedmiotéw nauczyciele powinni szczegdlng uwage poswieci¢ na rozwijanie kompetencji personalnych

i spotecznych oraz umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotéw. Dotyczy to przede wszystkim zaje¢ o charakterze warsztatowym, przygotowywania
projektow czy studiéw przypadku. Przyczynami takiego podejscia byto:

— podkreslenie kompetencji szczegdlnie waznych dla zawodu

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych osobie chorej i niesamodzielne;j
Strona 6 z 45



* ¥ %

Fundusze . ; 1
el Rzeczpospolita Unia Europejska =%
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Lo

Wiedza Edukacja Rozwdj

— wsparcie nauczycieli w planowaniu procesu ksztatcenia zawodowego w taki sposéb, by pozwalat na rozwijanie kompetencji personalnych i spotecznych oraz
umiejetnosci w zakresie organizacji pracy matych zespotow

— rekomendacje z badan nad lukami kompetencyjnymi kandydatéw na pracownikéw oraz oczekiwan pracodawcow wskazujgce od wielu lat, ze najbardziej
pracownikom brakuje kompetencji miekkich (wsréd nich te, ktére zapisane sg w efektach ksztatcenia ,Kompetencje personalne i spoteczne” oraz ,Organizacja
pracy matych zespotow”

Kursy umiejetnosci zawodowych zostaty utozone wedtug kolejno$ci realizacji. Ich realizacja stanowi petny zakres kwalifikacjiMED.03. Swiadczenie ustug pielegnacyjno-
opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej wyodrebnionej w zawodzie opiekun medyczny (symbol cyfrowy zawodu532102).Kurs MED.03.2 oraz kurs MED.03.3
umozliwia nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki i rozpoznawania probleméw opiekunczych osoby chorej i niesamodzielnej. Kurs MED.03.4 oraz
kurs MED.03.5 umozliwia nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie planowania, organizowania i wykonywania czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej. Warunkiem przystgpienia stuchacza do realizacji kursu umiejetnosci zawodowych MED.03.6 jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci

z zakresu kurséw MED.03.2, MED.03.3, MED.03.4, MED.03.5.

1.4 Cele kierunkowe programu kursu umiejetnosci zawodowych

Celem ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, takze na kursie umiejetnosci zawodowych, jest przygotowanie uczacych sie do wykonywania pracy zawodowe;j
i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Zadania organizatora kursu umiejetnosci zawodowych sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu gospodarczo-spotecznym, na ktére wplywajg
w szczegolnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych i spotecznych, rosngcy udziat handlu
miedzynarodowego, mobilnosé geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcow w zakresie poziomu wiedzy i umiejetnosci pracownikow.

Organizator kursu umiejetnosci zawodowych powinien realizowac¢ ksztatcenie zawodowe w oparciu o wspétprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna
odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcéw, w centrach ksztatcenia zawodowego, pracowniach szkolnych i placéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztatcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogdélnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogélnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych.

W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwdj kazdego uczgcego sie, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, ze szczegdinym
uwzglednieniem indywidualnych $ciezek edukacji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz zapobiegania przedwczesnemu
konczeniu nauki.

1.5 Wymagania wstepne dla uczestnikéw i stuchaczy — na podstawie aktow prawnych

Stuchaczami kursu mogg zosta¢ osoby doroste, (ktére ukonczyty 18 lat):
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— absolwenci wszystkich typow szkoét - szkét podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych, szkét ponadpodstawowych, szkét policealnych — zainteresowani
zdobywaniem kwalifikacji zawodowych,

— studenci i absolwenci studiéw wyzszych, ktérzy chcg poszerzyé/zmienié posiadane kwalifikacje zawodowe,
— osoby doroste, pracujgce w danym zawodzie, chcace naby¢ lub zaktualizowaé wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce,
— aktualni stuchacze licedw ogoélnoksztatcgcych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na réwnolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowych.

Kandydat na stuchacza KUZ musi przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki
zawodu.

Nie ma formalnych przeciwskazan wykonywania zawodu opiekuna medycznego. Jednak, analiza efektéw ksztatcenia zapisanych w PPKZ, ofert pracy oraz doswiadczenia
pracownikow domow pomocy spotecznej pokazujg, ze osoba ksztatlcgca sie w zawodzie opiekuna medycznego powinna posiadac stan zdrowia umozliwiajgcy opieke nad
osoba chorg i niepetnosprawng oraz prezentowac empatie, wyrozumiato$¢ i cierpliwosé w kontaktach z innymi, umiejetnos¢ okreslania swoich potrzeb i oczekiwan oraz
samokontroli wtasnych emog;ji.

1.6 Odniesienie do rynku pracy

Opiekun medyczny to obecnie jeden z najbardziej poszukiwanych zawodéw. Jedng z najwazniejszych tego przyczyn jest gwattownie postepujgce starzenie sie
spoteczenstwa. Kolejnym powodem jest wspoétczesny model rodziny, w tym dbatos¢ o rozwoj kariery zawodowej dzieci osob starszych, a co za tym idzie wielos¢
obowigzkéw i brak czasu na zapewnienie opieki rodzicom bgdz dziadkom.

Opiekunem medycznym mogg by¢ zaréwno kobiety jak i mezczyzni.

Opiekunowie medyczni majg wiele mozliwosci pracy, zarbwno w kraju, jak i za granica. Mogg pracowac w szpitalach, domach pomocy spotecznej, w domach
samopomocy, w hospicjach i w placéwkach opieki paliatywnej. Czesto znajdujg takze zatrudnienie w prywatnych domach jako opiekunowie stali lub zatrudnieni na
godziny.

Informacje o zapotrzebowaniu na opiekunéw medycznych mozna znalez¢ m.in. na stronie internetowej Barometru zawodéw. Zakwalifikowano tam zawdéd opiekun
medyczny do grupy zawodow opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawnej.

Jak wida¢ na ponizszych mapkach w wiekszos$ci powiatéw jest bardzo duze lub duze zapotrzebowanie na przedstawicieli tej grupy zawoddow. Tylko w nielicznych
powiatach jest nadwyzka poszukujgcych pracy.
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Z ,Prognozy zapotrzebowania na pracownikéw w zawodach szkolnictwa branzowego” ze stycznia 2021 wynika, ze zapotrzebowanie na opiekunéw medycznych jest
umiarkowane we wszystkich wojewddztwach, w woj. opolskim to zapotrzebowanie jest istotne.
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2. Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych
2.1. Pogrupowane efekty ksztalcenia - tabela 8 i 9 stanowiag zalagcznik do programu

2.2. Okreslenie liczby godzin poszczegélnych zaje¢ z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne z uwzglednieniem efektéw
ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji — tabela 10 stanowi zatagcznik do programu.

2.3. Plan kursu umiejetnosci zawodowych

Tabela 1 Plan zaje¢ kursu umiejetnosci zawodowych

Nazwa zajec Liczba godzin Uwagi o realizacji
Podejmowanie dziatan opiekunczych wobec osoby chorej i 110 Ksztatcenie praktyczne
niesamodzielnej

Komunikowanie sie interpersonalne 24 Ksztafcenie praktyczne
Wspotpraca opiekuna medycznego w zespole terapeutycznym i 10 Ksztatcenie teoretyczne
opiekunczym

taczna liczba godzin zaje¢ 144

3. Cele ksztatcenia KUZ

Absolwent kursu umiejetnosci zawodowych powinien by¢ przygotowany do wykonywania nastepujgcych zadan zawodowych:
— podejmowania dziatan opiekunczych wobec osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku;
— komunikowania sie interpersonalnego,

— wspotpracowania w zespole terapeutycznym i opiekunczym.
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4. Programy poszczegdlnych zajeé
4.1. Program nauczania dla przedmiotu Podejmowanie dziatan opiekunczych wobec osoby chorej i niesamodzielnej

4.1.1 Cele ogdlne przedmiotu
e planowanie dziatan opiekunczych wobec osoby chorej i niesamodzielnej
e wykonywanie czynnosci opiekunczych wobec osoby chorej i niesamodzielnej
e oOrganizowanie systemu wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej
e wspoOipracowanie z innymi podmiotami w realizacji dziatan opiekuriczych

e podejmowanie dziatan na rzecz wlasnego rozwoju

4.1.2 Cele operacyjne przedmiotu
e rozpoznac¢ problemy opiekuncze osoby chorej i niesamodzielne;j,
e wspotpracowac z innymi osobami w procesie rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej,
e nawigzac wspotprace z rodzing w rozpoznawaniu probleméw osoby chorej i niesamodzielnej,
e rozrézni¢ rodzaje niepetnosprawnosci,
e rozpoznac problemy funkcjonalne osoby chorej i niesamodzielnej,
e prowadzi¢ edukacje w zakresie wykonywanych czynnosci opiekunczych,
e zdiagnozowac potrzeby osoby chorej i niesamodzielnej,
e zroznicowac problemy funkcjonalne i potrzeby biopsychospoteczne osoby chorej i niesamodzielnej w réznym stanie zdrowia,
e dokumentowac zgodnie z procedurami wykonywane czynnosci zawodowe,
e zaplanowac¢ czynnosci opiekuncze uwzgledniajgcych rodzaj niepetnosprawnosci i stopien niesamodzielno$ci oraz ocene stanu,
e modyfikowaé czynnosci opiekuncze uwzgledniajgcych rodzaj niepetnosprawnosci i stopien niesamodzielnosci oraz ocene stanu,

e wykonac czynnosci opiekuncze wobec osoby chorej i niesamodzielnej,
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prezentowac profesjonalizm we wspotpracy z pielegniarka, fizjoterapeuta, psychologiem, pracownikiem socjalnym, rodzing i podmiotem opieki czyli pacjentem,
wykonaé czynnosci opiekuncze zgodnie procedurami,

wyjasni¢ podstawowe pojecia dotyczgce opieki zdrowia i choroby,

wyjasnic pojecie opieka w kontekscie skutkdéw niesamodzielnosci,

rozpoznaé problemy funkcjonalne i potrzeby biologiczne i psychospoteczne u pacjentéw: z deficytami podstawowych funkcji zyciowych: z chorobami przewlektymi,
okresli¢ wplyw choroby na sytuacje ekonomiczng i spoteczng jednostki,

okresli¢ cel, wskazania, przeciwskazania do wykonywania czynnosci opiekunczych,

dobra¢ metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielne;j,

uzasadni¢ dobrane metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej
i niesamodzielnej.

opracowac plan czynnosci opiekuhczych,

zorganizowac stanowisko pracy,

dobra¢ materiaty, Srodki i sprzet do wykonywania czynnosci opiekuriczych,

postepowac zgodnie z procedurami w zakresie wykonywania czynnosci opiekunczych,

zapewni¢ potrzebe bezpieczenstwa osobie chorej i niesamodzielne;j,

wykonaé zaplanowane czynno$ci opiekuncze uwzgledniajgce stan zdrowia lub poziom samoopieki osoby chorej i niesamodzielnej,
poméc osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynno$ci zycia codziennego,

poméc osobie chorej i niesamodzielnej w utrzymaniu aktywnosci fizycznej,

postepowac w sytuacjach trudnych dla osoby chorej i niesamodzielnej,

przestrzegaé praw pacjenta,

udzieli¢ wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w placéwce ochrony zdrowia,

wspotpracowac z pielegniarkg w celu minimalizacji negatywnych przezy¢ psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno-terapeutycznym,
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e uczestniczy¢ w tworczym rozwigzywaniu problemow osoby chorej i niesamodzielnej,

e przewidzie¢ skutki podejmowanych dziatan przez opiekuna medycznego,

e podjac role koordynatora dziatah podejmowanych wobec osoby chorej i niesamodzielnej,

e dokona¢ samooceny wtasnych umiejetnosci zawodowych,

e doskonali¢ umiejetnosci zawodowe.

4.1.3 Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztatcenia

Tabela 2 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

opiekuhczych z
uwzglednieniem
oceny stanu osoby
chorej i
niesamodzielnej

osoby chorej i
niesamodzielnej

o

z uwzglednieniem
oceny stanu osoby
chorej i
niesamodzielnej (ek)

Dziat programowy | Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.

Planowanie Czynnosci opiekuncze | 6 MED.03.6.1) planuje - wyjasnia pojecie opieka w kontekscie skutkéw niesamodzielnosci

czynnosci podejmowane wobec czynno$ci opiekuncze | - omawia czynnosci opiekuncze podejmowane wobec osoby chorej i

niesamodzielnej

- uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania opiekuna przy
wykonywaniu czynnosci opiekunczych na: asystowanie, pomaganie i
zastgpienie osoby niesamodzielnej

Metody, sprzet,
materiaty i srodki w
pracy opiekuna
medycznego

MED.03.6.1) planuje
czynnosci opiekuncze
z uwzglednieniem
oceny stanu osoby
chorej i
niesamodzielnej (ek)

- dobiera metody i techniki do wykonywania

- czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci
funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej

- dobiera materiaty, $rodki i sprzet do wykonywania czynnosci opiekunczych
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Dzial programowy | Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.
Planowanie czynnosci | 6 MED.03.6.1) planuje - sporzadza plan czynnosci opiekunczych

opiekunczych

czynnosci opiekunhcze
z uwzglednieniem
oceny stanu osoby
chorej i
niesamodzielnej (ek)

Wykonywanie Zasady i procedury 5 MED.03.6.2) wykonuje | - omawia zasady i procedury dotyczgce wykonywania czynnosci opiekunczych
Czynnosci wykonywania czynnosci opiekuncze zwigzanych z utrzymaniem warunkéw niezbednych do zycia i szeroko pojetym
opiekunczych wobec | czynnosci wobec osoby chorej i - bezpieczenstwem funkcjonalnym w zakresie
osoby chorej i opiekunczych niesamodzielnej (ek) - mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania codziennego zycia i kontaktow
niesamodzielnej @ spotecznych
Wykonywanie 65 MED.03.6.2) wykonuje | - przestrzega zasad bezpieczehstwa i procedur podczas wykonywania czynnosci
czynnosci czynnosci opiekuncze opiekuhczych
opiekunczych wobec osoby chorej i - pomaga osobie chorej i niesamodzielnej
niesamodzielnej (ek) - w wykonywaniu czynnos$ci zycia codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej
- postuguje sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami podczas
wykonywania czynnosci opiekunczych
- pomaga osobie chorej i niesamodzielnej
- w uzytkowaniu zaleconego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
- przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami pomocniczymi
niezbednymi do wykonywania czynnosci opiekuriczych
System wsparcia Sytuacje trudne osoby | 8 MED.03.6.3) udziela - opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby chorej i

osoby chorej i
niesamodzielnegj

chorej i
niesamodzielnej

wsparcia osobie chorej
i niesamodzielnej w
sytuacjach dla nigj
trudnych (ek)

niesamodzielnej
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Dzial programowy | Tematy jednostek Liczba | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
metodycznych godz.
Adaptacja osoby chorej | 4 MED.03.6.3) udziela - omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do pobytu w

i niesamodzielnej do
pobytu w placéwce
ochrony zdrowia

wsparcia osobie chorej
i niesamodzielnej w
sytuacjach dla niej
trudnych (ek)

placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej

Udzielanie wsparcia
osobie chorej i
niesamodzielnej

MED.03.6.3) udziela
wsparcia osobie chorej
i niesamodzielnej w
sytuacjach dla nigj
trudnych (ek)

- udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do zmian
funkcjonalnych wywotanych powaznym urazem, zaawansowang chorobg

- przewlekig, chorobg terminalng lub zaawansowang staroscig

- udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w
placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej

- wspodtdziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezy¢
psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem
diagnostycznoterapeutycznym

Kompetencje
personalne i spoteczne

MED.03.8.5)
aktualizuje wiedze i
doskonali umiejetnosci
zawodowe

- opisuje umiejetnosci i kompetencje niezbedne do wykonywania zawodu

- uzasadnia znaczenie ksztatcenia ustawicznego, aktualizowania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych

- analizuje wlasne kompetencje i ustala cele oraz planuje dalszg sciezke rozwoju

- dobiera formy doskonalenia zawodowego do swoich potrzeb i mozliwosci

- doskonali wtasng wiedze i umiejetnosci zawodowe

- dzieli sie wiedzg i wlasnym doswiadczeniem z innymi

- analizuje swoje predyspozycje w zakresie

- samozatrudnienia

4.1.4 Procedury osiggania celdéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, film dydaktyczny, ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem,
préba pracy w warunkach symulowanych, uczestnictwo w pracy w warunkach naturalnych, metody i techniki ksztatcenia na odlegto$é..

Formy: grupowa — w pracowni umiejetnosci i na zajeciach praktycznych grupy powinny liczy¢ 6 — 8 oséb.

Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
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Obudowa dydaktyczna:

Srodki dydaktyczne:

prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, aplikacje i programy komputerowe ukazujgce zjawiska fizjopatologiczne, opisy przypadkéw.

manekiny pielegnacyjne, urzgdzenia sanitarne, tézka szpitalne z oprzyrzagdowaniem, szafki przytézkowe, posciel, bielizna poscielowa i osobista, parawany,
pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady, sprzet do przemieszczania chorych- maty, podnosnik, wézek inwalidzki, produkty przeciwodlezynowe:
materace, krazki, watki; wanna pneumatyczna do kapieli w t6zku, porecze, taweczki, podndzki, wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezgcego, Srodki
pielegnacyjne, produkty chtonne, termometry, aparaty do mierzenia cisnienia, cewniki zewnetrzne, worki na mocz, glukometry, sprzet stomijny, materiaty
opatrunkowe, preparaty dezynfekcyjne, srodki ochrony indywidualnej: fartuchy, maseczki, przytbice, rekawiczki.

naturalne srodowisko placéwek ochrony zdrowia, doméw pomocy spoteczne;.

programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.

Podreczniki:

1) Ciurus$ M., Procedury higieny w placéwkach ochrony zdrowia., Instytut probleméw ochrony zdrowia, Warszawa 2013

2) Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSIiP 2016

3) Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne , red. naukowa: Klimaszewska K.,Baranowska A, Krajewska — Kutak E, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2017

4) Rychlik A., Pawluczuk I., Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020

5) Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020

6) Szwalkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce.,PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

7) Szwalkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesziym
i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

8) Umiejetno$ci pielegniarskie Katalog check-list. Materiaty éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., red naukowa: Majda A., Slusarska B., Zarzycka D., PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017

Portale i strony internetowe:

mp.pl,

niepetnosprawni.pl,
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Warunki realizaciji:

Zajecia ¢wiczeniowe powinny byé prowadzone w pracowni zabiegéw pielegnacyjnych i higienicznych wyposazonej w apteczke zaopatrzong w srodki niezbedne do
udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcjg o zasadach udzielania pierwszej pomocy, fantomy pielegnacyjne osoby dorostej do nauki czynnosci higienicznych osoby
dorostej, fantom pielegnacyjny geriatryczny, podnosnik pacjenta, t6zko ortopedyczne, wézek inwalidzki stuzgcy do transportowania pacjenta, zestaw drobnego sprzetu
medycznego: cisnieniomierz elektroniczny i sprezynowy, fonendoskop, termometr elektroniczny, zestaw do profilaktyki odlezynowej, zestaw wyposazenia sanitarnego

i higienicznego, taki jak: dozownik na mydto, reczniki, srodek dezynfekcyjny, kosz i worki na odpady, tézka szpitalne elektryczne z oprzyrzgdowaniem, szafki przytézkowe
z regulowanym blatem, bielizne poscielowg i osobista, parawany, taborety, pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady, sprzet do przemieszczania chorych, taki jak:
chodziki, slizgi, materace przeciwodlezynowe, udogodnienia dla chorych, sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny, wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezgcego, srodki
pielegnacyjne, banki bezogniowe, zestaw do zabiegdw przeciwzapalnych, jatowe materialy opatrunkowe, stoliki zabiegowe, tace, termometry elektroniczne i paskowe,
aparaty do mierzenia cisnienia, srodki dezynfekcyjne zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego (komputer z oprogramowaniem biurowym podtgczony do
sieci lokalnej z dostepem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, tablica szkolna biata suchoscieralna,
telewizor, tablica interaktywna z oprogramowaniem specjalistycznym

Zajecia praktyczne powinny odbywac¢ sie w placéwkach ochrony zdrowia , domach pomocy spotecznej uwzgledniajgcych profil pacjentow w ramach, ktérego mozliwa jest
realizacja dziatah opiekunczych wobec osoby chorej i niesamodzielnej w naturalnym srodowisku.

Mozliwos¢ realizacji niewielkiej czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programow i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosé

4.1.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
— testy praktyczne,
— analiza dokumentow,
— przedtuzona obserwacja stuchacza,
— samoocena, ocena zespotu i nauczyciela.

W ocenie ¢éwiczeh nalezy uwzgledni¢ zawarto$¢ merytoryczng éwiczen, poprawnos¢ wykonania, stosowanie obowigzujgcych zasad, stosowanie poprawnych algorytmow,
dbatosé¢ o bezpieczehstwo chorego, przestrzeganie zasad zapobiegania zakazeniom szpitalnym. W warunkach naturalnych placéwek ochrony zdrowia i doméw pomocy
spotecznej bardzo wazne zaangazowanie w wykonywanie zadan zawodowych i podmiotowos¢ osoby chorej i niesamodzielnej.

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywacé sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriéw przedstawionych na poczatku kursu.
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4.2. Program nauczania dla przedmiotu Komunikowanie si¢ interpersonalne

4.2.1 Cele ogdlne przedmiotu

efektywne komunikowanie sie z osobg chorg i niesamodzielna, jej rodzing oraz grupg spoteczng w rozpoznawaniu probleméw i potrzeb

nawigzywanie przyjaznych relacji z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing oraz grupg spoteczng

4.2.2 Cele operacyjne przedmiotu

tworzy¢ warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie w procesie terapeutycznym,

uwzgledniac sygnaty werbalne i pozawerbalne w komunikowaniu sig,

stosowa¢ zachowania asertywne w pracy opiekuna medycznego,

nawigzac przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielna, jej rodzing i grupg spoteczng,

stosowac¢ zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie w opiece nad osobg chorg i niesamodzielna,

wykazac sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupg spoteczng.
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4.2.3 Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 3 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia
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Dziat Tematy jednostek | Liczba godzin | Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych dla tematu
Komunikowanie  |[Zasady komunikacji | 8 MED.03.6.5 komunikuje siez |- omawia proces komunikacji interpersonalnej
sie z osobg chorg |interpersonalnej osobg chorg i niesamodzielna,
i niesamodzielna, @ jej rodzina, grupg spoteczng
jej rodzing, grupg =
spoteczng MED.03.8.8 stosuje zasady - opisuje ogolne zasady komunikacji interpersonalnej
komunikacji interpersonalnej - wypowiada si¢ w sposéb zrozumiaty, jasny i
- swobodny, logicznie argumentuje
- interpretuje mowe ciata w komunikacji
- wykorzystuje pytania, parafraze w komunikacji interpersonalnej
- przestrzega zasady asertywnosci w komunikacji interpersonalnej
- udziela informacji zwrotne;j
- przestrzega zasad etykiety jezykowej
Relacje 10 MED.03.6.5 komunikuje sie z - tworzy warunki sprzyjajgce efektywnemu
interpersonalne osobg chorg i niesamodzielng, |- komunikowaniu si¢
jej rodzing, grupg spoteczng - nawigzuje przyjazne relacje z osobg chorg i
- niesamodzielna, jej rodzing i grupg spoteczng, zmniejsza ich niepokgj
i poczucie wyobcowania
- pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii
- komunikacyjnych i zacheca osobe niesamodzielng do utrzymywania
relacji z rodzing i innymi osobami waznymi dla jej funkcjonowania
Zasada pierwszego | 6 MED.03.6.5 komunikuje sie z |- stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania
kontaktu osobg chorg i niesamodzielng, sie w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng
jej rodzing, grupg spoteczng - stosuje roznorodne metody werbalnego i pozawerbalnego
porozumiewania sie
- wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie
z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupg spoteczng

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych osobie chorej i niesamodzielne;j

Strona 19 z 45




x * %

Fundusze . ; 1
el Rzeczpospolita Unia Europejska =%
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Lo

Wiedza Edukacja Rozwdj

4.2.4 Procedury osiggania celéw ksztatcenia

Propozycje metod nauczania: dyskusja dydaktyczna, fokus, studium przypadku, metoda inscenizacji, analiza dokumentéw, préba pracy, metody i techniki ksztatcenia na
odlegtosc.

Formy: grupowa.
Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.
Obudowa dydaktyczna:

Sala dydaktyczna umozliwiajgca prace w matych grupach, wyposazona w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarka,
programy i aplikacje komputerowe do komunikacji zdalnej.

Naturalne $rodowisko pacjenta/podopiecznego
Srodki dydaktyczne: opisy przypadkéw, wzory dokumentéw,
Podreczniki:
1) Adler R. B., Rosenfeld L. B., Proctor Il R. F.: Relacje interpersonalne Proces
2) porozumiewania sie. Dom Wydawniczy ,REBIS”, Poznan 2011
3) Degen U.: Sztuka nawigzywania pierwszego kontaktu. Gdanskie Wydawnictwo
4) Psychologiczne, Gdansk 2007
5) Wojciszke B, Psychologia spoteczna.Scholar 2020
6) Janowicz A., Krakowiak P., Paczkowska P., Sikora B, Sztuka komunikacji z osobami u kresu zycia i ich opiekunami, Wydawnictwo Fundacja Hospicyjna, 2014.
7) Fanning P., McKay M., Davis M. : Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarsk 2001
8) Hartley P. : Komunikowanie interpersonalne. ,Astrum”, Wroctaw 2006
Portale i strony internetowe:

— opiekunmedyczny.com.pl

-~ ROCZNIK OPIEKUNOW MEDYCZNYCH

Czasopisma i podreczniki wymagajg aktualizacji przez nauczyciela

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNO§CI ZAWODOWYCH
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych osobie chorej i niesamodzielne;j
Strona 20z 45


http://opiekunmedyczny.com.pl/

Fundusze . . ; -
el Rzeczpospolita Unia Europejska =%
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny Lo

Wiedza Edukacja Rozwdj

Warunki realizaciji:
Zalecane jest, aby zajecia mogty odbywacé sie w naturalnym srodowisku pacjenta/podopiecznego

Mozliwo$¢ realizacji niewielkiej czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programoéw i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtosc.

4.2.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
— ustne sprawdziany wiadomosci,
— testy praktyczne umiejetnosci,
— obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas pracy z pacjentem,

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie umiejetnosci nalezy uwzgledni¢ zawartos¢ merytoryczna,
poprawnosc¢, zarzgdzanie czasem. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywacé sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.

4.3. Program nauczania dla przedmiotu Wspoétpraca opiekuna medycznego z zespotem terapeutycznym i opiekunczym

4.3.1 Cele ogdlne przedmiotu

e nabycie umiejetnosci efektywnej wspotpracy z zespotem terapeutycznym i opiekuhczym

4.3.2 Cele operacyjne przedmiotu
e wymieni¢ czionkdw zespotu terapeutycznego,
e opisaé kompetencje poszczegdlnych czionkéw zespotu terapeutycznego i opiekunczego,
e wspoipracowaé w zespole terapeutycznym i opiekuhczym,
e nawigzac relacje zawodowe z cztonkami zespotu terapeutycznego i opiekunczego,
e dokumentowaé czynnosci zawodowe wykonane we wspétpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego i opiekuriczego,

e doskonali¢ swoje umiejetnosci zawodowe i samooceny.
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4.3.3 Material nauczania z uwzglednieniem opisu efektow ksztalcenia

Tabela 4 Materiat nauczania z uwzglednieniem opisu efektéw ksztalcenia

opiekunczym

Dziat Tematy jednostek Liczba Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej
programowy metodycznych godzin dla
tematu
Wspétpraca z Opiekun medyczny 8 MED.03.6.4 - omawia podstawowe zadania zespotu
zespotem jako cztonek zespotu wspotpracuje z - terapeutycznego i wymienia kompetencje jego cztonkéw w procesie opieki
terapeutycznym @ zespotem nad osobg chorg i niesamodzielng (w tym lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty,
i opiekuhczym = terapeutycznym i terapeuty zajeciowego, logopedy, psychologa)
opiekunczym - uzasadnia konieczno$¢ wspotpracy opiekuna medycznego z zespotem
terapeutycznym i wymienia gtéwne zakresy wspétdziatania w obszarze
- aktywizowania i usprawniania ruchowego osoby chorej i niesamodzielnej
Dokumentacja pracy 2 MED.03.6.4 - dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe realizowane we wspotpracy z
opiekuna wspotpracuje z cztionkami zespotu terapeutycznego, takze z uzyciem technik komputerowych
medycznego zespotem
terapeutycznym i

Kompetencje
spoteczne i
organizacyjne
opiekuna
medycznego

MED.03.8.3 przewiduje
skutki podejmowanych
dziatanh

- zarzagdza czasem pracy oraz zarzgdza sobg w czasie

- analizuje sytuacje zawodowe w kontekscie

- przestrzegania norm i procedur

- rozpoznaje przypadki famania norm i procedur oraz ocenia ich konsekwencje

- wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzeh i zachowan

- przewiduje skutki niewtasciwych dziatah na

- stanowisku pracy

- dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje wynikajgce z popetnianych
btedéw

- informuje wspétpracownikéw o istotnych

- problemach, ktérych rozwigzanie wykracza poza jego kompetencje

PROGRAM NAUCZANIA KURSU UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH
MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych osobie chorej i niesamodzielne;j
Strona 22 z 45




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

* ¥ %

Rzeczpospolita Unia Europejska |IESE

- Polska

Europejski Fundusz Spoteczny *

* 5

Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godzin dla
tematu

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej

Opiekun medyczny
jako koordynator
przydzielonych zadan

MED.03.9.3 kieruje
wykonaniem
przydzielonych zadan

wskazuje cechy skutecznego menedzera i lidera grupy

opisuje zakres obowigzkow kierownika zespotu

stosuje strategie kierowania zespotem wykonujgcym przydzielone zadania
zacheca czionkow zespotu do wykonywania zadan

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje

monitoruje dziatania zespotu zadaniowego

sporzgdza sprawozdania z realizacji dziatan

zespotowych

Innowacyjnosé¢ w
pracy opiekuna
medycznego

MED.03.9.4.wprowadza
rozwigzania techniczne
i organizacyjne
wplywajgce na poprawe
warunkéw i jakos¢
pracy

analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsrdéd pracownikéw dotyczgcych
warunkéw pracy

wykorzystuje opinie pracownikéw do planowania zmian techniczno-
organizacyjnych

proponuje zmiany w organizacji pracy majgce na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy

proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy

4.3.4 Procedury osiggania celéw ksztalcenia

Propozycje metod nauczania: dyskusja dydaktyczna, fokus, studium przypadku, analiza dokumentéw, proba pracy, metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢.

Formy: grupowa.

Metody i formy nauczania nalezy dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb stuchacza.

Obudowa dydaktyczna:

Sala dydaktyczna wyposazona w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarka

Naturalne srodowisko pacjenta/podopiecznego

Srodki dydaktyczne: opisy przypadkéw, wzory dokumentéw, programy i aplikacje komputerowe do komunikaciji zdalnej.

Podreczniki:
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1) Adler R. B., Rosenfeld L. B., Proctor Il R. F.: Relacje interpersonalne Proces
2) porozumiewania sie. Dom Wydawniczy ,REBIS”, Poznan 2011
3) Degen U.: Sztuka nawigzywania pierwszego kontaktu. Gdanskie Wydawnictwo
4) Psychologiczne, Gdansk 2007
5) Woijciszke B, Psychologia spoteczna.Scholar 2020
6) Janowicz A., Krakowiak P., Paczkowska P., Sikora B, Sztuka komunikacji z osobami u kresu zycia i ich opiekunami, Wydawnictwo Fundacja Hospicyjna, 2014.
7) Fanning P., McKay M., Davis M. : Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001
8) Hartley P. : Komunikowanie interpersonalne. ,Astrum”, Wroctaw 2006
Portale i strony internetowe:
— opiekunmedyczny.com.pl

—  ROCZNIK OPIEKUNOW MEDYCZNYCH

Czasopisma i podreczniki wymagajg aktualizacji przez nauczyciela
Warunki realizacji:
Zaleca sie, aby zajecia mogty odbywac sie w naturalnym srodowisku pacjenta/podopiecznego

Mozliwos¢ realizacji niewielkiej czesci zaje¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem programow i aplikacji komputerowych ksztatcenia na odlegtos¢

4.2.5 Proponowane metody sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych stuchacza/uczestnika
Sprawdzanie opanowania przez stuchacza/uczestnika wymagan programowych bedzie przeprowadzone w oparciu o:
— ustne sprawdziany wiadomosci,
— testy praktyczne umiejetnosci,
— obserwacja zaangazowania stuchaczy podczas pracy z pacjentem.

W czasie obserwacji nalezy zwrdci¢ uwage na reakcje werbalne i pozawerbalne stuchaczy. W ocenie umiejetnosci nalezy uwzgledni¢ zawartos¢ merytoryczna,
poprawnosc¢, zarzgdzanie czasem. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno odbywac¢ sie przez caty okres realizacji programu zaje¢ na podstawie kryteriow przedstawionych na
poczatku kursu.
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5. Ewaluacja programu KUZ

Tabela 5 Ewaluacja programu KUZ

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

* ¥ %
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Efekt ksztalcenia z podstawy
programowej (0znaczony w
programie kursu jako
kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)

Wskazniki potwierdzajgce osiggniecie efektu
ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania Efekty ksztatcenia

planuje czynnosci opiekuhcze
z uwzglednieniem oceny stanu
osoby chorej i niesamodzielnej
(ek)

— wyjasnia pojecie opieka w kontekscie
skutkéw niesamodzielnosci

— omawia czynno$ci opiekuncze
podejmowane wobec osoby chorej i
niesamodzielnej

— uzasadnia znaczenie réznicowania
osobistego zaangazowania opiekuna przy
wykonywaniu czynnos$ci opiekuniczych na:
asystowanie, pomaganie i zastgpienie
osoby niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do wykonywania
czynnosci opiekunczych odpowiednio do
stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej
osoby chorej i niesamodzielnej

— dobiera materiaty, Srodki i sprzet do
wykonywania czynnosci opiekuriczych

— sporzadza plan czynnosci opiekunczych

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

wykonuje czynnosci
opiekuncze wobec osoby
chorej i niesamodzielnej (ek)

— omawia zasady i procedury dotyczgce
wykonywania czynnosci opiekuriczych
zwigzanych z utrzymaniem warunkow
niezbednych do Zycia i szeroko pojetym
bezpieczenstwem funkcjonalnym w zakresie

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):

- odpowiedz ustna

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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ksztalcenia

Metody/techniki badania

Termin badania Efekty ksztatcenia

mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania
codziennego zycia i kontaktow spotecznych

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i
procedur podczas wykonywania czynnosci
opiekunczych

— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w
wykonywaniu czynnosci zycia codziennego
i utrzymaniu aktywnosci fizycznej

— postuguje sie sprzetem wspomagajgcym,
materiatami i sSrodkami podczas
wykonywania czynnos$ci opiekuniczych

— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w
uzytkowaniu zaleconego sprzetu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego

— przestrzega procedur postepowania ze
sprzetem i materiatami pomocniczymi
niezbednymi do wykonywania czynnosci
opiekunczych

- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czesc¢
pisemna i praktyczna)

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

udziela wsparcia osobie chorej
i niesamodzielnej w sytuacjach
dla niej trudnych (ek)

— opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia
formy wspierania osoby chorej i
niesamodzielnej

— omawia role opiekuna w adaptacji osoby
chorej i niesamodzielnej do pobytu w
placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy
spotecznej

— udziela wsparcia osobie chorej i
niesamodzielnej w adaptacji do zmian

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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funkcjonalnych wywotanych powaznym
urazem, zaawansowang chorobg
przewlekig, chorobg terminalng lub
zaawansowang staroscig

udziela wsparcia osobie chorej i
niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w
placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy
spotecznej

wspotdziata z pielegniarkami w
minimalizowaniu negatywnych przezy¢
psychicznych i fizycznych zwigzanych z
procesem diagnostyczno-terapeutycznym

metody sumujgce:

egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

egzamin zawodowy (czesc
pisemna i praktyczna)

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

wspotpracuje z zespotem
terapeutycznym i opiekunczym
(ek)

omawia podstawowe zadania zespotu
terapeutycznego i wymienia kompetencije
jego cztonkoéw w procesie opieki nad osobg
chorg i niesamodzielng (w tym lekarza,
pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty
zajeciowego, logopedy, psychologa)
uzasadnia koniecznos$¢ wspotpracy
opiekuna medycznego z zespotem
terapeutycznym i wymienia gtdwne zakresy
wspotdziatania w obszarze aktywizowania i
usprawniania ruchowego osoby chorej i
niesamodzielnej

dokumentuje wykonane czynnosci
zawodowe realizowane we wspotpracy z

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):

odpowiedz ustna

test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien

dyskusja

sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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czionkami zespotu terapeutycznego, takze z
uzyciem technik komputerowych

test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

— egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

komunikuje sie z osobg chorg i
niesamodzielng, jej rodzing,
grupg spoteczng (ek)

— omawia proces komunikacji
interpersonalnej

— tworzy warunki sprzyjajgce efektywnemu
komunikowaniu sie

— nawigzuje przyjazne relacje z osobg chorg i
niesamodzielng, jej rodzing i grupg
spoteczng, zmniejsza ich niepokd;j i
poczucie wyobcowania

— stosuje zasade pierwszego kontaktu i
efektywnego porozumiewania sie w opiece
nad osobg chorg i niesamodzielng

— stosuje rozne metody werbalnego i
pozawerbalnego porozumiewania sie

— pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii
komunikacyjnych i zacheca osobe
niesamodzielng do utrzymywania relacji z
rodzing i innymi osobami waznymi dla jej
funkcjonowania

— wykazuje sie empatig i asertywnoscig w
procesie komunikowania sie z osobg chorg i
niesamodzielng, jej rodzing, grupg
spoteczng

metody biezace (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
termindéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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Kompetencje personalne i
spoteczne

przestrzega zasad kultury
osobistej i etyki zawodowej
(ek)

— wyjasnia pojecia: etyka, etyka zawodowa,
wartosci moralne, hierarchia wartosci,
reguta, norma moralna, kodeks etyczny,
kultura, kultura zachowania

— omawia zasady kultury osobistej i etyki, w
tym etyki zawodowej (w zawodach
medycznych)

— rozpoznaje przypadki naruszeh praw
pacjenta i praw cztowieka

— wskazuje skutki nieprzestrzegania praw
pacjenta

— rozpoznaje zachowania etyczne i
nieetyczne w zyciu codziennym i
zawodowym

— stosuje zasady etykiety jezykowej, zasady
kultury osobistej i ogdlnie przyjete normy
zachowania w swoim srodowisku

— przestrzega zasad netykiety w komunikacji
W sieci

— przestrzega zasad zwigzanych z ochrong
wiasnosci intelektualnej i ochrong danych
osobowych

— dba o prestiz i wizerunek zawodu

— respektuje zasady dotyczace
przestrzegania tajemnicy zwigzanej z
wykonywanym zawodem i miejscem pracy

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- przygotowanie
prezentacji/referatu
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

- egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia
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— przestrzega zasady zaufania i
poszanowania prywatnosci w wykonywaniu
zadan zawodowych

przewiduje skutki
podejmowanych dziatan (ek)

— zarzadza czasem pracy oraz zarzgdza sobg
w czasie

— analizuje sytuacje zawodowe w kontekscie
przestrzegania norm i procedur

— rozpoznaje przypadki tamania norm i
procedur oraz ocenia ich konsekwencje

— wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe
wydarzen i zachowan

— przewiduje skutki niewlasciwych dziatan na
stanowisku pracy

— dokonuje samooceny i wskazuje
konsekwencje wynikajgce z popetnianych
btedéw

— informuje wspotpracownikéw o istotnych
problemach, ktérych rozwigzanie wykracza
poza jego kompetencije

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztatcenia):
- odpowiedz ustna
- test pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien
- dyskusja
- sprawdzian praktyczny

metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien, sprawdzian
praktyczny)

— egzamin zawodowy (czes¢
pisemna i praktyczna)

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci

koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zimowa/sesja letnia

aktualizuje wiedze i doskonali
umiejetnosci zawodowe (ek)

— opisuje umiejetnosci i kompetencje
niezbedne do wykonywania zawodu

— uzasadnia znaczenie ksztatcenia
ustawicznego, aktualizowania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych

metody biezgce (sprawdzanie
wiedzy/umiejetnosci w trakcie
ksztafcenia):

- odpowiedz ustna

wg ustalonego rozktadu materiatu oraz
terminéw sprawdzania
wiedzy/umiejetnosci
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programie kursu jako
kluczowy dla kwalifikacji lub
jednostki efektow)
— analizuje wiasne kompetencje i ustala cele - test pisemny jednego
oraz planuje dalsza $ciezke rozwoju wyboru/wielokrotnego wyboru,
— dobiera formy doskonalenia zawodowego test uzupetnien
do swoich potrzeb i mozliwosci - przygotowanie
— doskonali wtasng wiedze i umiejetnosci prezentacji/referatu koniec semestru, sesja egzaminacyjna
zawodowe - dyskusja zimowa/sesja letnia

— dzieli sie wiedzg i wlasnym doswiadczeniem

Z innymi metody sumujgce:

- egzamin semestralny (test
pisemny jednego
wyboru/wielokrotnego wyboru,
test uzupetnien)

— egzamin zawodowy (czesc
pisemna i praktyczna)

— analizuje swoje predyspozycje w zakresie
samozatrudnienia

6. Wykaz literatury oraz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

6.1. Wykaz literatury
1) Adler R. B., Rosenfeld L. B., Proctor Il R. F.: Relacje interpersonalne Proces porozumiewania sie. Dom Wydawniczy ,REBIS”, Poznan 2011
2) Ciurus M., Procedury higieny w placéwkach ochrony zdrowia., Instytut probleméw ochrony zdrowia, Warszawa 2013
3) Degen U.: Sztuka nawigzywania pierwszego kontaktu. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007
4) Fanning P., McKay M., Davis M. : Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001
5) Hartley P. : Komunikowanie interpersonalne. ,Astrum”, Wroctaw 2006

6) Janowicz A., Krakowiak P., Paczkowska P., Sikora B, Sztuka komunikacji z osobami u kresu zycia i ich opiekunami, Wydawnictwo Fundacja Hospicyjna, 2014.
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7) Opiekun medyczny. Podrecznik do nauki zawodu., praca zbiorowa, WSiP 2016

8) Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne , red. naukowa: Klimaszewska K.,Baranowska A, Krajewska — Kutak E, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2017

9) Rychlik A., Pawluczuk I., Czynnosci higieniczne, pielegnacyjne i opiekuncze., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020
10) Rychlik A., Pawluczuk I., Opiekun medyczny. Nowe umiejetnosci., Wydawnictwo Edicon, Poznan 2020

11) Szwaltkiewicz E., Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2020

12) Szwatkiewicz E., Opiekun medyczny w praktyce.,PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019

13) Umiejetnosci pielegniarskie Katalog check-list. Materiaty éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa., red naukowa: Majda A., Slusarska B., Zarzycka D., PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017

14) Wojciszke B, Psychologia spoteczna. Scholar 2020
Czasopisma:
ROCZNIK OPIEKUNOW MEDYCZNYCH
Strony internetowe.:

— opiekunmedyczny.com.pl

— niepetnosprawni.pl,

- mp.pl,

6.2. Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych
Sala wyposazona w projektor multimedialny oraz stanowisko komputerowe z dostepem do Internetu i drukarka

Pracownia zabiegow pielegnacyjnych i higienicznych wyposazona w apteczke zaopatrzong w srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcja

0 zasadach udzielania pierwszej pomocy, fantomy pielegnacyjne osoby dorostej do nauki czynnosci higienicznych osoby dorostej, fantom pielegnacyjny geriatryczny,
podnosnik pacjenta, t6zko ortopedyczne, wézek inwalidzki stuzgcy do transportowania pacjenta, zestaw drobnego sprzetu medycznego: cisnieniomierz elektroniczny

i sprezynowy, fonendoskop, termometr elektroniczny, zestaw do profilaktyki odlezynowej, zestaw wyposazenia sanitarnego i higienicznego, taki jak: dozownik na mydto,
reczniki, Srodek dezynfekcyjny, kosz i worki na odpady, f6zka szpitalne elektryczne z oprzyrzgdowaniem, szafki przytézkowe z regulowanym blatem, bielizne poscielowg
i osobistg, parawany, taborety, pojemnik na brudng bielizne, pojemniki na odpady, sprzet do przemieszczania chorych, taki jak: chodziki, $lizgi, materace
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przeciwodlezynowe, udogodnienia dla chorych, sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny, wyroby medyczne do pielegnacji pacjenta lezgcego, srodki pielegnacyjne, banki
bezogniowe, zestaw do zabiegdw przeciwzapalnych, jalowe materiaty opatrunkowe, stoliki zabiegowe, tace, termometry elektroniczne i paskowe, aparaty do mierzenia
cisnienia, srodki dezynfekcyjne zestaw wyposazenia prezentacyjnego i komunikacyjnego (komputer z oprogramowaniem biurowym podtgczony do sieci lokalnej z
dostepem do internetu, drukarka laserowa ze skanerem i kopiarkg A4, projektor multimedialny, ekran projekcyjny, tablica szkolna biata suchoscieralna, telewizor, tablica
interaktywna

Z oprogramowaniem specjalistycznym

Srodowisko naturalne pacjenta/podopiecznego

7. Sposob i forma zaliczenia kursu

Weryfikacja osiggnietych efektéw ksztatcenia w ramach kursu MED.03.6 wymaga bezposredniej obserwacji stuchacza/uczestnika demonstrujgcego umiejetnosci opieki
nad osobg chorg i niesamodzielng, dlatego kurs powinien zakonczy¢ sie egzaminem w formie testu praktycznego. Egzamin moze by¢ przeprowadzony w pracowni
umiejetnosci lub w srodowisku naturalnym pacjenta/podopiecznego.

W ocenie umiejetnosci nalezy uwzgledni¢ poprawnos¢ wykonania, stosowanie obowigzujgcych zasad, stosowanie poprawnych algorytmow, dbatos¢ o bezpieczenstwo
oraz efektywne komunikowanie si¢ z osobg chorg i niesamodzielna.

8. Sprawdzenie kompletnosci i poprawnosci opracowanego programu zajeé¢

Tabela 6 Tabela weryfikacji programu nauczania KUZ pod katem zgodnosci z przepisami prawa oswiatowego

Lp. | Program kursu umiejetnosci zawodowych uwzglednia Zawartos¢ opracowanego programu zaje¢ (Tak-T/Nie-N)

Cele ksztatcenia (zadania zawodowe)

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Warunki realizacji ksztatcenia w kwalifikacji (lub niezbedne do realizacji danej jednostki efektéw)

Q|| W|N|F
|||

Minimalna liczba godzin ksztatcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie lub
jednostki efektow
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Tabela 7 Tabela weryfikacji programu KUZ pod katem kompletnosci efektéw ksztatcenia

Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego
programu zajeé
(temat zajec)

MED.03.6. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

planuje czynnosci
opiekuncze z
uwzglednieniem
oceny stanu osoby
chorej i
niesamodzielnej (ek)

— wyjasnia pojecie opieka w kontekscie skutkdw niesamodzielnosci

— omawia czynnosci opiekuncze podejmowane wobec osoby chorej i niesamodzielnej

— uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania opiekuna przy wykonywaniu czynnosci
opiekunczych na: asystowanie, pomaganie i zastgpienie osoby niesamodzielnej

— dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i
sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej

— dobiera materiaty, srodki i sprzet do wykonywania czynnosci opiekunczych

— sporzadza plan czynnosci opiekunczych

Podejmowanie dziatan
opiekunczych wobec osoby
chorej i niesamodzielnej

wykonuje czynnosci
opiekuncze wobec
osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

— omawia zasady i procedury dotyczgce wykonywania czynnosci opiekunczych zwigzanych z
utrzymaniem warunkéw niezbednych do zycia i szeroko pojetym bezpieczenstwem funkcjonalnym w
zakresie mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania codziennego zycia i kontaktéw spotecznych

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i procedur podczas wykonywania czynnosci opiekunczych

— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynno$ci zycia codziennego i utrzymaniu
aktywnosci fizycznej

— postuguje sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami podczas wykonywania czynno$ci
opiekunczych

— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu zaleconego sprzetu ortopedycznego i
rehabilitacyjnego

— przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami pomocniczymi niezbednymi do
wykonywania czynnosci opiekuriczych

Podejmowanie dziatan
opiekunczych wobec osoby
chorej i niesamodzielnej

udziela wsparcia
osobie chorej i
niesamodzielnej w
sytuacjach dla niej
trudnych (ek)

— opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby chorej i niesamodzielnej
— omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do pobytu w placéwkach ochrony
zdrowia lub pomocy spotecznej

Podejmowanie dziatan
opiekunczych wobec osoby
chorej i niesamodzielnej
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Efekty ksztatcenia oraz kryteria weryfikacji okreslone w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie

Zawartos¢ opracowanego
programu zajeé
(temat zaje¢)

udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do zmian funkcjonalnych wywotanych
powaznym urazem, zaawansowang chorobg przewlekta, chorobg terminalng lub zaawansowang
staroscig

udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w placéwkach ochrony zdrowia
lub pomocy spotecznej

wspoétdziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezy¢ psychicznych i fizycznych
zwigzanych z procesem diagnostyczno-terapeutycznym

wspotpracuje z
zespotem
terapeutycznym i
opiekunczym (ek)

omawia podstawowe zadania zespotu terapeutycznego i wymienia kompetencje jego cztonkéw w
procesie opieki nad osobg chorg i niesamodzielng (w tym lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty
zajeciowego, logopedy, psychologa)

uzasadnia koniecznos¢ wspotpracy opiekuna medycznego z zespotem terapeutycznym i wymienia
gtébwne zakresy wspoétdziatania w obszarze aktywizowania i usprawniania ruchowego osoby chorej i
niesamodzielnej

dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe realizowane we wspotpracy z cztonkami zespotu
terapeutycznego, takze z uzyciem technik komputerowych

Wspotpraca opiekuna
medycznego z zespotem
terapeutycznym i
opiekunczym

komunikuje sie z
osobg chorg i
niesamodzielng, jej
rodzina, grupag
spoteczng (ek)

omawia proces komunikacji interpersonalnej

tworzy warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie

nawigzuje przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing i grupg spoteczng, zmniejsza
ich niepokdj i poczucie wyobcowania

stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie w opiece nad osobg chorg i
niesamodzielng

stosuje rézne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania sie

pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii komunikacyjnych i zacheca osobe niesamodzielng do
utrzymywania relacji z rodzing i innymi osobami waznymi dla jej funkcjonowania

wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z osobg chorg i niesamodzielna,
jej rodzing, grupg spoteczng

Komunikowanie sie
interpersonalne
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Tabela Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegélnych przedmiotéw

Tabela 8 Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegélnych przedmiotéw

niesamodzielnej
(ek)

zycia i kontaktéw spotecznych
przestrzega zasad bezpieczehstwa i procedur podczas
wykonywania czynnosci opiekuriczych

. Dziatania Ws.pélpraca
Liczba . . opiekuna
; opiekuncze . .

Efekt ksztalcenia godzin Kryterium weryfikacji wobec osoby KomunlkaCJa medycznego z
dla H— interpersonalna | zespotem
efektu . . . terapeutycznym

niesamodzielnej . "
i opiekunczym
planuje czynnosci 20 wyjasnia pojecie opieka w kontekscie skutkdw niesamodzielno$ci
opiekuncze z omawia czynnosci opiekunicze podejmowane wobec osoby chorej
uwzglednieniem i niesamodzielnej
oceny stanu osoby uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania
chorej i opiekuna przy wykonywaniu czynno$ci opiekuniczych na:
niesamodzielnej asystowanie, pomaganie i zastgpienie osoby niesamodzielnej
(ek) dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci X
opiekunczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci
funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej
dobiera materiaty, $rodki i sprzet do wykonywania czynnosci
opiekunczych
sporzgdza plan czynnosci opiekunczych
wykonuje 70 omawia zasady i procedury dotyczgce wykonywania czynnosci
CZyNnnosci opiekunczych zwigzanych z utrzymaniem warunkéw niezbednych
opiekuncze wobec do zycia i szeroko pojetym bezpieczenstwem funkcjonalnym w
osoby chorej i zakresie mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania codziennego X
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Efekt ksztatcenia

Liczba
godzin
dla
efektu

Kryterium weryfikacji

Dziatania
opiekuncze
wobec osoby
chorej i
niesamodzielnej

Komunikacja
interpersonalna

Wspélpraca
opiekuna
medycznego z
zespolem
terapeutycznym
i opiekunczym

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu
czynnosci zycia codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej
postuguje sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami
podczas wykonywania czynnosci opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu
zaleconego sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego
przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami
pomochiczymi niezbednymi do wykonywania czynnosci
opiekunczych

udziela wsparcia
osobie chorej i
niesamodzielnej w
sytuacjach dla niej
trudnych (ek)

20

opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby
chorej i niesamodzielnej

omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej
do pobytu w placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej
udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do
zmian funkcjonalnych wywotanych powaznym urazem,
zaawansowang chorobg przewlekta, chorobg terminalng lub
zaawansowang staroscig

udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do
pobytu w placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spotecznej
wspotdziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych
przezy¢ psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem
diagnostyczno-terapeutycznym

wspétpracuje z
zespotem
terapeutycznym i
opiekuhczym (ek)

10

omawia podstawowe zadania zespotu terapeutycznego i
wymienia kompetencje jego cztonkéw w procesie opieki nad
osobg chorg i niesamodzielng (w tym lekarza, pielegniarki,
fizjoterapeuty, terapeuty zajeciowego, logopedy, psychologa)
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osobg chorg i
niesamodzielng, jej
rodzing,
grupaspoteczng
(ek)

tworzy warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie
nawigzuje przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielna, jej
rodzing i grupg spoteczna, zmniejsza ich niepokdj i poczucie
wyobcowania

stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego
porozumiewania si¢ w opiece nad osobg chorg i niesamodzielng
stosuje rézne metody werbalnego i pozawerbalnego
porozumiewania sie

pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii komunikacyjnych i
zacheca osobe niesamodzielng do utrzymywania relacji z rodzing
i innymi osobami waznymi dla jej funkcjonowania

wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania
sie z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupa spoteczng

Wiedza Edukacia Rozwéi - Polska Europejski Fundusz Spoteczny S,
. . Wspébtpr
. Dziatania .po praca
Liczba . , opiekuna
odzin opiekuncze Komunikacja medycznego z
Efekt ksztalcenia 9 Kryterium weryfikacji wobec osoby .
dla chorei i interpersonalna | zespotem
efektu . ) . . terapeutycznym
niesamodzielnej . "
i opiekunczym
uzasadnia koniecznos¢ wspoétpracy opiekuna medycznego z X
zespotem terapeutycznym i wymienia gtéwne zakresy
wspoitdziatania w obszarze aktywizowania i usprawniania
ruchowego osoby chorej i niesamodzielnej
dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe realizowane we
wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego, takze z
uzyciem technik komputerowych
komunikuje sie z 24 omawia proces komunikacji interpersonalnej
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Tabela Grupowanie efektéw ksztalcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

Tabela 9 Grupowanie efektéw ksztalcenia w zajecia i nadawanie nazw tym zajeciom

— pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu zaleconego sprzetu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego

— przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami pomocniczymi niezbednymi
do wykonywania czynnosci opiekunczych

Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowiazkowe Okres
godzin dla zajecia realizacji
efektu

planuje 20 — wyjasnia pojecie opieka w kontekscie skutkdw niesamodzielnosci Podejmowanie 1-4
czynnosci — omawia czynno$ci opiekuncze podejmowane wobec osoby chorej i niesamodzielnej dziatan miesigca
opiekuncze z — uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania opiekuna przy wykonywaniu | opiekunczych
uwzglednieniem czynnosci opiekunczych na: asystowanie, pomaganie i zastgpienie osoby niesamodzielne;j wobec osoby
oceny stanu — dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych odpowiednio do stanu chorej i
osoby chorej i zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej niesamodzielnej
niesamodzielnej — dobiera materiaty, $rodki i sprzet do wykonywania czynno$ci opiekunczych
(ek) — sporzadza plan czynnosci opiekufczych
70 — omawia zasady i procedury dotyczgce wykonywania czynnosci opiekunczych zwigzanych z | Podejmowanie 1-4
utrzymaniem warunkow niezbednych do zycia i szeroko pojetym bezpieczenstwem dziatan miesigca
funkcjonalnym w zakresie mobilnosci, samoobstugi, ksztattowania codziennego zycia i opiekuhczych
_ kontaktow spotecznych wobec osoby
Wykonu!e. — przestrzega zasad bezpieczenstwa i procedur podczas wykonywania czynnosci chorej i
CZ)./nr'IO’SCI opiekunczych niesamodzielnej
opiekuncze . S . . . e . .
wobec osoby — pomaga gsob|e ChOI"ej.I .nlesamc.)d2|elnej w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego i
chorej i utrzymarnu .aktywnosm fizycznej . . N . .
niesamodzielnej - posiugu’Je. S|e,lsprz,etem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami podczas wykonywania
(ek) czynno$ci opiekunczych
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komunikuje sie
z osobg chorg i
niesamodzielng,
jej rodzina,
spoteczng (ek)

— nawigzuje przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing i grupg spoteczna,
zmniejsza ich niepokdj i poczucie wyobcowania

— stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie w opiece nad
osobg chorg i niesamodzielng

— stosuje ro6zne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania sie

— pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii komunikacyjnych i zacheca osobe
niesamodzielng do utrzymywania relacji z rodzing i innymi osobami waznymi dla jej
funkcjonowania

Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowiazkowe Okres
godzin dla zajecia realizacji
efektu
20 — opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby chorej i niesamodzielnej Podejmowanie 1-4

. — omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do pobytu w placéwkach | dziatan miesigca
udziela . ; . :
Wsparcia osobie ochrony zdrowia lub pomocy spofeczne;j opiekunczych
chc?re' i — udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptaciji do zmian funkcjonalnych wobec osoby
. ) . . wywotanych powaznym urazem, zaawansowang chorobg przewlektg, chorobg terminalng chorej i

niesamodzielnej L . ielnei
W svtuaciach lub zaawansowang staroscig niesamodzielnej
dla)llﬂiej J — udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w placéwkach
trudnych (ek) ochr?ny.zdrowg lub Pomocy spoi.ec?zne! . o . .

— wspoétdziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezy¢ psychicznych i

fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno-terapeutycznym
10 — omawia podstawowe zadania zespotu terapeutycznego i wymienia kompetencje jego Wspotpraca z 1-4
. . czlonkéw w procesie opieki nad osobg chorg i niesamodzielng (w tym lekarza, pielegniarki, | zespotem miesigca

wspotpracuje z . o .
Sespolem fizjoterapeuty, terapeuty zajeciowego, logopedy, psychologa) terapeutycznym i
terap eutveznym — uzasadnia koniecznos¢ wspétpracy opiekuna medycznego z zespotem terapeutycznym i opiekunczym
o iZkur':/cz n); wymienia gtéwne zakresy wspotdziatania w obszarze aktywizowania i usprawniania
(elf) Y ruchowego osoby chorej i niesamodzielnej

— dokumentuje wykonane czynno$ci zawodowe realizowane we wspotpracy z cztonkami

zespotu terapeutycznego, takze z uzyciem technik komputerowych
24 — omawia proces komunikacji interpersonalnej Komunikowanie sie | 1-4
— tworzy warunki sprzyjajgce efektywnemu komunikowaniu sie interpersonalne miesigca
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Efekt ksztatcenia Liczba Kryterium weryfikacji Obowiazkowe Okres
godzin dla zajecia realizacji
efektu

— wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z osobg chorg i
niesamodzielng, jej rodzing, grupg spoteczng

Tabela Okreslenie liczby godzin poszczegdlnych zajeé z podziatem na zajecia teoretyczne i praktyczne

Tabela 10 Okreslenie liczby godzin poszczegélnych zaje¢ z podziatlem na zajecia teoretyczne i praktyczne

Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztatcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotow oraz kodami (ek, ew,

Obowigzkowe Przedmioty | Zajecia ep.)

zajecia zawodowe realizowane w

edukacyjne teoretyczne | formie zajeé

ustalone przez praktycznych

dyrektora
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji

Komunikowanie sie | 0 24 MED.03.6.5 komunikuje — omawia proces komunikacji interpersonalnej

interpersonalne sie z osobg chorg i - tworzy warunki sprzyjajace efektywnemu komunikowaniu sie
niesamodzielna, jej — nawigzuje przyjazne relacje z osobg chorg i niesamodzielna, jej rodzing i
rodzing, grupg spoteczng grupa spoteczng, zmniejsza ich niepokdj i poczucie wyobcowania
(ek) — stosuje zasade pierwszego kontaktu i efektywnego porozumiewania sie w

opiece nad osobg chorg i niesamodzielng
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,
Obowiazkowe Przedmioty | Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne | formie zajec¢
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikaciji
— stosuje rozne metody werbalnego i pozawerbalnego porozumiewania sie
— pomaga w stosowaniu sprzetu i technologii komunikacyjnych i zacheca
osobe niesamodzielng do utrzymywania relacji z rodzing i innymi osobami
waznymi dla jej funkcjonowania
— wykazuje sie empatig i asertywnoscig w procesie komunikowania sie z
osobg chorg i niesamodzielng, jej rodzing, grupg spotecznag
Podejmowanie 0 20 — wyjasnia pojecie opieka w kontekscie skutkdw niesamodzielnosci
dziatan — omawia czynnosci opiekuricze podejmowane wobec osoby chorej i
opiekunczych niesamodzielnej
wobec osoby MED.03.6. 1) planuje — uzasadnia znaczenie réznicowania osobistego zaangazowania opiekuna
chorej i czynnosci opiekuncze z przy wykonywaniu czynnosci opiekuniczych na: asystowanie, pomaganie i
niesamodzielnej uwzglednieniem oceny zastgpienie osoby niesamodzielnej
stanu osoby chorej i — dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci opiekunczych
niesamodzielnej (ek) odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci funkcjonalnej osoby chorej i
niesamodzielnej
— dobiera materiaty, $rodki i sprzet do wykonywania czynnosci opiekunczych
— sporzadza plan czynnosci opiekuhczych
0 70 — omawia zasady i procedury dotyczgce wykonywania czynnosci

MED.03.6. 2) wykonuje
czynno$ci opiekuncze
wobec osoby chorej i
niesamodzielnej (ek)

opiekunczych zwigzanych z utrzymaniem warunkéw niezbednych do zycia i
szeroko pojetym bezpieczenstwem funkcjonalnym w zakresie mobilnosci,
samoobstugi, ksztattowania codziennego zycia i kontaktow spotecznych
przestrzega zasad bezpieczenstwa i procedur podczas wykonywania
czynnosci opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w wykonywaniu czynnosci zycia
codziennego i utrzymaniu aktywnosci fizycznej
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Przedmiot/ Liczba godzin Efekty ksztalcenia wraz kryteriami weryfikacji realizowane w ramach przedmiotéw oraz kodami (ek, ew,

Obowiazkowe
zajecia
edukacyjne
ustalone przez
dyrektora

Przedmioty
zawodowe
teoretyczne

Zajecia
realizowane w
formie zajec¢
praktycznych

ep.)

Efekty ksztalcenia

Kryteria weryfikaciji

postuguje sie sprzetem wspomagajgcym, materiatami i Srodkami podczas
wykonywania czynnos$ci opiekunczych

pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w uzytkowaniu zaleconego sprzetu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego

przestrzega procedur postepowania ze sprzetem i materiatami
pomocniczymi niezbednymi do wykonywania czynnosci opiekuriczych

20

MED.03.6. 3) udziela
wsparcia osobie chorej i
niesamodzielnej w
sytuacjach dla nigj
trudnych (ek)

opisuje trudne sytuacje zyciowe i omawia formy wspierania osoby chorej i
niesamodzielnej

omawia role opiekuna w adaptacji osoby chorej i niesamodzielnej do pobytu
w placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spoteczne;j

udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptaciji do zmian
funkcjonalnych wywotanych powaznym urazem, zaawansowang chorobg
przewlekig, chorobg terminalng lub zaawansowang staroscig

udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej w adaptacji do pobytu w
placéwkach ochrony zdrowia lub pomocy spoteczne;j

wspotdziata z pielegniarkami w minimalizowaniu negatywnych przezyc¢
psychicznych i fizycznych zwigzanych z procesem diagnostyczno-
terapeutycznym

Wspdtpraca z
zespotem
terapeutycznym i
opiekuhczym

10

MED.03.6. 4)
wspoétpracuje z zespotem
terapeutycznym i
opiekunczym (ek)

omawia podstawowe zadania zespotu terapeutycznego i wymienia
kompetencje jego cztonkéw w procesie opieki nad osobg chorg i
niesamodzielng (w tym lekarza, pielegniarki, fizjoterapeuty, terapeuty
zajeciowego, logopedy, psychologa)

uzasadnia koniecznos¢ wspotpracy opiekuna medycznego z zespotem
terapeutycznym i wymienia gtdwne zakresy wspoétdziatania w obszarze
aktywizowania i usprawniania ruchowego osoby chorej i niesamodzielnej
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Obowiazkowe Przedmioty | Zajecia ep.)

zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne | formie zajec¢
ustalone przez praktycznych
dyrektora

Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikaciji

— dokumentuje wykonane czynnosci zawodowe realizowane we wspotpracy z
cztonkami zespotu terapeutycznego, takze z uzyciem technik
komputerowych

MED.03.8.3 przewiduje — zarzadza czasem pracy oraz zarzgdza sobg w czasie

skutki podejmowanych — analizuje sytuacje zawodowe w kontekscie

dziatan - przestrzegania norm i procedur

— rozpoznaje przypadki famania norm i procedur oraz ocenia ich
konsekwencje

— wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe wydarzen i zachowan

— przewiduje skutki niewtasciwych dziatan na

— stanowisku pracy

— dokonuje samooceny i wskazuje konsekwencje wynikajgce z popetnianych
btedoéw

— informuje wspétpracownikéw o istotnych

— problemach, ktérych rozwigzanie wykracza poza jego kompetencje

MED.03.9.3 kieruje — wskazuje cechy skutecznego menedzera i lidera grupy

wykonaniem — opisuje zakres obowigzkow kierownika zespotu

przydzielonych zadan - stosuje strategie kierowania zespotem wykonujacym przydzielone zadania
— zacheca czionkdw zespotu do wykonywania zadan

— przyjmuje odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje

— monitoruje dziatania zespotu zadaniowego

— sporzadza sprawozdania z realizacji dziatan

— zespotowych
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Obowiazkowe Przedmioty | Zajecia ep.)
zajecia zawodowe realizowane w
edukacyjne teoretyczne | formie zajec¢
ustalone przez praktycznych
dyrektora
Efekty ksztalcenia Kryteria weryfikaciji
MED.03.9.4.wprowadza — analizuje wyniki badan przeprowadzanych wsréd pracownikéw dotyczacych
rozwigzania techniczne i warunkow pracy
organizacyjne wptywajace | — wykorzystuje opinie pracownikéw do planowania zmian techniczno-
na poprawe warunkow i organizacyjnych
jakos¢ pracy - proponuje zmiany w organizacji pracy majgce na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy
—  proponuje rozwigzania techniczne majgce na celu poprawe wydajnosci i
jakosci pracy
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